
 

 

Северянка 
            Информационно-аналитическая,             политическая газета Александровского района 

Газета «Северная звезда»  
основана в октябре 1942 г. 

 

№ 18 (3393)  
ЧЕТВЕРГ,  
7 МАРТА 

2024 г. 

 

С прекрасным весенним праздником, дорогие женщины! 

Дорогая прекрасная половина  
Томской области! 

 

День 8 Марта наполнен красотой, цветами, лю-
бовью и нежностью к Вам. Много тёплых слов хо-
чется сказать нашим прекрасным и любимым в этот 
первый весенний праздник и каждый день. 

Нынешний 2024 год Президент Владимир Вла-
димирович Путин объявил Годом семьи в России. 
Важнейшую, главную роль в семье играет, конечно, 
женщина. Хранительница домашнего очага и се-
мейных традиций, она всю душу и сердце вклады-
вает в воспитание детей, в заботу о каждом. Удиви-
тельно, но прекрасная половина успевает везде - 
нет такой отрасли экономики и социальной сферы, 
где женщины не проявили бы себя профессиональ-
ными, ответственными работниками. И при этом 
Вы всегда обаятельны, привлекательны и просто 
неотразимы. 

Сегодня особые поздравления и слова благодар-
ности - мамам и жёнам наших военнослужащих, 
участников специальной военной операции. Спаси-
бо за стойкость, любовь и преданность своим муж-
чинам, которых вместе ждём дома с Победой. 

Желаем жительницам Томской области ещё 
больше красоты, любви, тепла, доброты и всего 
самого лучшего! 
 

В.В. Мазур, губернатор Томской области 
О.В. Козловская, председатель Законодательной Думы Томской 
области 

 

Наши уважаемые, любимые женщины! 
 

Сердечно поздравляем Вас с праздником  
Весны, Красоты, Тепла и Любви! 

Этот праздник наполнен самыми высокими 
чувствами к прекрасной половине человечества, 

которую природа наделила душевной нежно-
стью, лаской, преданностью, жизненной мудро-
стью и удивительным терпением. Во все времена 
женщина является олицетворением лучшей поло-
вины человечества, всего самого доброго и светло-
го на нашей земле. 

Дорогие женщины, примите искреннюю благо-
дарность за Вашу теплоту, щедрость, огромное 
трудолюбие, веру, понимание и поддержку. Будь-
те всегда самыми очаровательными! Пусть в Ва-
ших семьях царят уют и благополучие, а любимые 
люди оберегают Вас от невзгод! Всего Вам самого 
лучшего! 

 

Д.В. Пьянков, глава Александровского сельского поселения, 
Н.Т. Голованов, глава Северного сельского поселения, 
В.Н. Першин, глава Новоникольского сельского поселения, 
А.С. Латыпов, глава Октябрьского сельского поселения, 
И.С. Мозговая, глава Назинского сельского поселения, 
Н.А. Былин, глава Лукашкин-Ярского сельского поселения. 
 

Дорогие женщины! Мамы, жёны,  
дочери, сёстры, бабушки! 

 

Сердечно поздравляю Вас с Международным 
женским днём! 

8 марта - это радостный, весенний праздник, и 
всё потому, что самое хорошее и светлое в нашей 
жизни - от женщин. Нежность, красота, очарование, 
любовь и гармония, душевная чуткость и доброта - 
это то, на чём держится жизнь. 

Благодаря Вам, дорогие женщины, остаются 
незыблемыми наши вечные ценности - любовь, се-
мья, верность. Вы храните семейный очаг, воспиты-
ваете детей, добиваетесь успехов в профессиональ-
ной и общественной деятельности, оставаясь при 
этом молодыми и прекрасными. 

От всей души желаю отличного весеннего 
настроения, приятных сюрпризов от любимых и 
близких, исполнения желаний! Крепкого Вам здо-
ровья, счастья, жизненной энергии и неувядаемой 
красоты! 
 

К.С. Сафонова, председатель районного Совета ветеранов 

Дорогие, милые женщины!  
 

Примите самые искренние поздравления с Международ-
ным женским днём 8 Марта! 

Именно женщины делают мир добрее! Благодаря бесконеч-
ному терпению и мудрости женщин нам удаётся преодолевать 
все потрясения и невзгоды, как в семье, так и в государстве. 

Вы окружаете близких людей любовью и вниманием, и, 
несмотря на многочисленные заботы, связанные с работой и 
семьёй, дарите им покой и счастье. Вы не забываете делиться 
своим теплом, поддерживая добрым словом, вдохновляя на 
подвиги, творчество, труд. Ради Вас, во имя Вашего счастья и 
любви совершаются и великие деяния, и повседневные дела.  

Благодарим Вас за красоту и нежность, доброту и душев-
ную чуткость, за уютные вечера в кругу семьи, за умных и 
талантливых детей! 

В этот прекрасный праздник от всей души желаем Вам 
любви, добра, успехов! Пусть Вас всегда окружают только 
дорогие, близкие, любящие люди! Пусть дети радуют Вас сво-
ими успехами, а мужчины - вниманием! Будьте здоровы, лю-
бимы и счастливы! 
 

В.П. Мумбер, глава Александровского района 
М.А. Миронова, председатель Думы Александровского района 

 

Милые женщины! 
 

От всего коллектива газовиков, от себя лично поздрав-
ляю Вас с прекрасным весенним праздником! В этот день 
мы говорим Вам самые искренние слова благодарности и вос-
хищения - за красоту и обаяние, за понимание и терпение. 

Кто-то придумал называть Вас «слабым полом». Но мы с 
этим не согласны. Ведь на ваших хрупких плечах держится 
мир в доме, семейное благополучие, здоровье и будущее де-
тей. Вы - очаровательные, весёлые, нежные, заботливые и 
сильные духом. Рядом с Вами мужчины ощущают свою ответ-
ственность за мир, за будущее детей. Ваши любовь и обаяние 
вселяют в мужчин уверенность в своих силах. Благодаря Ва-
шему терпению, мудрости, любви нам удаётся преодолевать 
многие трудности и невзгоды. 

Этот день является прекрасным поводом для искренних 
признаний в любви и слов глубочайшей признательности 
нашим добрым мамам, преданным жёнам, дорогим сёстрам, 
милым дочерям, надёжным коллегам. 

Примите искренние слова благодарности за счастье и ра-
дость, за то, что Вы всегда рядом и всегда готовы помочь, по-
нять и поддержать мужчин. 

От всей души желаю Вам, дорогие женщины, крепкого 
здоровья, мира и благополучия! 

 

К.Г. Перемитин, директор Александровского ЛПУМГ ООО «Газпром  
трансгаз Томск»  

Отдел культуры, спорта и молодёжной политики 
 

Уважаемые александровцы, 
приглашаем Вас на праздничные 

мероприятия! 
 

7 марта, 16.00 - Онлайн трансляция Праздничного  
концерта, посвящённого Международному женскому 
дню 8 марта (ЦДНТ, вход свободный); 
 

7 марта, 20.00 - Вечер отдыха для всех возрастов 
(18+) - уютное время в кругу друзей в приятной  
атмосфере. (ЦДНТ, билет - 250 рублей); 
 

8 марта, 16.00 - Вечер отдыха для старшего поколения - 
специально организованный вечер для всех поклонниц 
традиционного отдыха. (ЦДНТ, вход свободный); 
 

9 марта, 18.00 - Конкурсно-развлекательная дискотечная 
программа для молодёжи «Девушка - Весна» (14+) -  
возможность весело и задорно провести время в компании 
сверстников. (ЦДНТ, вход свободный); 
 

10 марта, 14.00 - Конкурсная программа по катанию 
на коньках «Хрустальный конёк» (хоккейный корт,  
вход свободный).                                                                     ■ 
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    С прекрасным весенним праздником! 

«Чем больше детям отдаёшь,  
в тебе тем больше остаётся» 

 

С таким девизом учитель 
русского языка и литературы 
второй школы Елена Анатоль-
евна Кочеткова идёт по жизни. 
На конкурс «Лучший учитель 
года-2024» тоже пошла с ним.  
И победила! 

 

- Это был мой дебют. Даже не 
думала, что смогу занять первое 
место, - признаётся победитель 
муниципального этапа конкурса. - 
Готовиться мне пришлось в бук-
вальном смысле с сынишкой на 
руках. Он постоянно плакал, тре-
бовал внимания. Поэтому о победе 
точно не думала. Хотелось одного 
- выступить достойно. Настрои-
лась на золотую середину. И, когда 
меня объявили учителем года, сна-
чала даже не поверила. Подумала, 
это какая-то ошибка. Первая по-
пытка, и такой высокий результат - это здорово! 

«Мастер-класс», «Урок», «Разговор со школьниками» - подготов-
ка к испытаниям отняла много сил и времени, не скрывает педагог. 
Елена Анатольевна - человек требовательный. Прежде всего к себе. 
Если делать, то делать на совесть, считает она. 

Самыми волнительными и запоминающимся для учителя с один-
надцатилетним стажем стали открытые уроки. 

- «Разговор со школьниками» был посвящён теме семьи. Органи-
зовать работу на этом воспитательном уроке можно было в игровой 
форме. Мы строили модель современной счастливой семьи. Погово-
рили обо всех - маме, папе, детях, бабушках, дедушках, отмечая зна-
чимость каждого. Я сделала вырезки про всех членов семьи и даже 
спела песню в начале урока. Надо же было активизировать внимание 
учеников, увлечь их. И, знаете, у меня получилось! Детям настолько 
всё понравилось, что в конце урока каждый хотел выйти доске, чтобы 
приклеить ромашку, на которой написал, как он понимает слово 
«семья». В итоге у нас вышла красивая картина: устланное ромашка-
ми поле, а на нём дом, на каждом брёвнышке которого дети написа-
ли, чем должна быть наполнена домашняя атмосфера. И дружная 
семья, конечно, тоже, - эмоционально описывает итоги урока учи-
тель. - Очень волнительно было! Но зато потом уже ничего не страш-
но. После всех конкурсных испытаний думаешь, что теперь тебе - 
море по колено. 

На уроках уже несколько лет Елена Анатольевна делает упор на 
формировании читательской грамотности. Эту технологию и предста-
вила на конкурсе в качестве своей находки. Через работу с текстами 
она учит детей самостоятельно добывать новые знания и применять 
их в жизни. В этом учебном году Елена Анатольевна ведёт уроки рус-
ского языка и литературы в шестом, девятом и десятом классах. У 
каждого возраста - своя специфика, которая накладывает отпечаток 
как на подготовку к урокам, так и манеру общения с учениками. 

- Среднее звено мне нравится тем, что они очень живые, эмоцио-
нальные. Я сама такая, поэтому мне от детей всегда нужна отдача. И в 
среднем звене я её получаю сполна. Старшие классы люблю за то, что 
с ними можно поговорить на разные темы, пофилософствовать. Вы-
слушивать мнение ребят, порой открывая что-то новое для себя, - 
безумно интересно! Кстати, именно за возможность поразмышлять, 
простор для фантазии сама я больше люблю литературу. И стараюсь 
передать эту любовь детям. Декламирую стихи, зачитываю яркие 
фрагменты из программных произведений, причем делаю это так вы-
разительно, что дети заново открывают для себя знакомый уже текст. 
Иногда показываю отрывки художественных фильмов, снятых по мо-
тивам произведений. И всё это для того, чтобы им было интересно, не 
скучно учиться, чтобы они с нетерпением ждали следующего урока. 

В жизни педагога было немало конкурсов. Но все - предметные, 
на которых в первую очередь оцениваются знания и достижения 
детей. Конкурс профессионального мастерства помог по-новому 
взглянуть на себя и свою работу. Которую при всей любви к ней 
легкой не назовешь. 

- У меня бывали периоды выгорания. Когда я сомневалась в себе, 
думала, что быть учителем - не моё, не смогу. Был период, когда я 
даже планировала уйти из школы, - признаётся Елена Анатольевна. - 
К счастью, всё это уже в прошлом. А конкурс вдохнул в меня новые 
силы. И, наверное, победа в нём - не случайность. Значит, что-то 
ещё «горит» во мне. Я могу учить, творить, вести за собой детей. Я 
безмерно благодарна всем, кто поддерживал меня и помогал гото-
виться к конкурсу, - маме, мужу, коллегам, друзьям! Спасибо, что 
верили в меня! Это дорогого стоит. А главное, дарит чувство крыль-
ев за спиной.                                                                                            ■ 

За безопасность детей 
 

За звание «Лучшего педагога дополни-
тельного образования» в этом году боро-
лись шесть педагогов. На конкурсе они 
говорили о себе, своей профессиональной 
деятельности, о глобальных вызовах, 
которые ставит перед ними образование, 
предлагали своё видение решения про-
блем. Каждый этап требовал серьёзной 
подготовки, а очный оказался для всех 
ещё и очень волнительным. Но треволне-
ния того стоили. Победителей - два. 

 

 

- Труд педагога очень не прост: 
Игры, занятия, творческий рост. 
Но ни о чём не жалею, друзья, 
Сердце я детям своё отдала, - так поэ-

тично призналась в любви к своей профессии 
Юлия Егоровна Кузнецова, победитель му-
ниципального этапа конкурса «Сердце отдаю 
детям-2024» в номинации «Точка роста». 

Учителем истории и обществознания в 
первой школе она работает без малого 20 
лет. И пять лет руководит отрядом «Юный 
инспектор дорожного движения». Воспитан-
ники Юлии Егоровны прекрасно ориентиру-
ются в правилах дорожного движения, уме-
ют читать знаки и разметку, безопасно пла-
нировать свои маршруты, знают, как оказать 
первую помощь пострадавшему в ДТП. И 
уже неоднократно становились победителя-
ми и призёрами муниципальных, межмуни-
ципальных и региональных конкурсов по 
безопасности дорожного движения. 

- Дети - наше будущее, их безопасность 
превыше всего. В том числе на дороге. Это 
актуальное направление. Поскольку я сама - 
водитель, мне всё это близко. И от работы в 
«Точке роста» я получаю истинное удоволь-
ствие, - говорит Ю.Е. Кузнецова. - Под моим 
началом занимаются дети с третьего по вось-
мой класс - два десятка человек. Это немало. 
Главное в моей работе - вызвать у школьни-
ков интерес, увлечь. Допобразование на этом 
и строится: если ребёнку интересно, он идёт 
к тебе заниматься после уроков, если нет - 
ходить не будет. Игра - обязательный эле-
мент образовательного процесса. 

Увлечь детей помогают различные формы 
занятий: беседы, встречи с интересными 
людьми, квесты, квизы. Поэтому и мастер-
класс в рамках конкурса Юлия Егоровна про-
вела в форме игры «Что? Где? Когда?». Знато-
ками выступили педагоги. Вопросы им зада-
вали телезрители - воспитанники Юлии Его-
ровны. Детская команда оказалась сильнее. 

- Моя основная задача - предложить де-
тям как можно больше различных меропри-
ятий, конкурсов, чтобы они смогли реализо-
вать свой личностный потенциал, - объясня-
ет педагог. - Я горжусь своими учениками и 
радуюсь их большим и малым победам. 
Ведь педагоги могут не только заложить 
фундамент определенных знаний, но и сде-
лать так, чтобы, став взрослыми, их выпуск-
ники вспоминали годы учебы с удоволь-
ствием и радовались каждой прожитой в 
школе минуте.                                                 ■ 
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Спорт - это жизнь 
 

Ещё один победитель конкурса 
«Сердце отдаю детям-2024» - тренер-
преподаватель ДЮСШ Наталья Дорми-
доновна Филатова свой мастер-класс 
посвятила здоровью. Она рассказала 
коллегам о важности здорового образа 
жизни, роли полноценного питания, ви-
таминов, режима дня, закаливания. И 
предложила каждому составить график 
своего здоровья. 

- Спорт - это жизнь. И моя задача, как 
тренера, - мотивировать детей к занятиям 
спортом, - говорит Н.Д. Филатова. - Спорт 
формирует характер, учит преодолевать 
трудности и добиваться поставленных це-
лей. В чем плюсы дополнительного образо-
вания? Здесь нет жёстких требований и 
ограничений. Здесь можно творить, фанта-
зировать, совершенствоваться, открывать 
для себя новые горизонты. Чем больше ре-
бёнок знает, тем легче ему идти по жизни. 

Наталья Дормидоновна 20 лет обучает 
детей волейболу. Эту командную игру она 
открыла для себя в пятом классе. И так 
увлеклась, что сделала ее частью профессии. 

- Почему я стала тренером-преподава-
телем, а не учителем физкультуры в шко-
ле? Потому что здесь я могу работать с 
детьми самого разного возраста, а также 
использовать в своей работе огромное ко-
личество средств и методов для достижения 
результата, - объясняет свой выбор тренер. 

- Мне нравится ходить на волейбол, 
потому что наш тренер часто возит нас по 
разным городам: Стрежевой, Ханты-
Мансийск, Тобольск. В каждом городе - 
новые знакомства, новые впечатления, - 
делится одна из воспитанниц. 

- Наталья Дормидоновна - как лучший 
друг, - продолжает другая. - Всегда под-
держит в сложной жизненной ситуации. С 
ней весело и позитивно. В общем, наш тре-
нер - супер-мега-вау! 

Наталья Дормидоновна тренирует только 
девушек. «Возможно, потому что дома у 
меня - одни мужчины», смеётся она. Стар-
шему сыну, Василию, 24. Живёт в Алексан-
дровском, работает вахтами. Младший, Вла-
димир, - студент Ульяновского института 
гражданской авиации. 

- Владимир приезжал на каникулы и по-
мог мне подготовить для конкурса визитку, - 
рассказывает Наталья Дормидоновна. - Он у 
нас футболист. Играет за сборную вуза. 
Прошёл серьёзный отбор, с первого курса в 
команду взяли всего несколько человек. 
Уже ездил в Москву - на студенческую лигу 
по футболу. Я рада, что в его жизни есть 
спорт! И счастлива, что он есть в моей. Во-
лейбол для меня - это любовь, работа, про-
фессия, дети. Это моя жизнь!                          ■ 

На «ты» с нейролептикой, биоэнерго-
пластикой и другими инновациями 

 

Она не сразу решилась на участие в 
профессиональном конкурсе «Воспита-
тель года России - 2024», осознавая, ка-
кой это большой труд и ответственность. 
Но, проанализировав свою педагогиче-
скую деятельность, поняла: с одной сто-
роны, ей есть, что показать, с другой, - 
куда расти. Итак, давайте знакомиться: 
победитель муниципального этапа кон-
курса - Светлана Владимировна Былки-
на, воспитатель детского сада «Теремок». 

 

- Моё счастье меня нашло. Я гордо ношу 
звание воспитатель. Об этой профессии зна-
ла не понаслышке. С детства видела работу 
педагога изнутри. Примером и главным 
наставником для меня стала моя тётя - Ида 
Леонидовна Кинцель, педагог с огромным 
опытом за плечами, - раскрыла причины 
выбора профессии Светлана Владимировна 
в своей визитной карточке «Я - педагог». 

Прежде чем влиться в ряды педагогов, 
Светлана Владимировна какое-то время 
заведовала хозяйством в детском саду «Теремок». Когда заведующая 
предложила сменить профессию, согласилась без долгих раздумий. В 
2013 году окончила Томский педагогический университет по квали-
фикации «преподаватель дошкольной педагогики и психологии». 
Свой «Теремок» покидала на два года. Связано это было с переездом. 
Но и в Стрежевом она осталась верной выбранной стезе - работала в 
детском саду «Золотой ключик». 

- Это стало для меня бесценным опытом. Я благодарна бывшим 
коллегам, с которыми до сих пор поддерживаю связь и чувствую их 
поддержку. Вернувшись десять лет назад в родные пенаты, я с радо-
стью вернулась и в свой любимый детский сад. Коллектив у нас опыт-
ный, дружный, отзывчивый. Я знаю, что всегда найду поддержку у 
коллег. Сейчас работаю с детками старшего возраста. Группа у меня 
небольшая - 20 ребятишек. Раньше списочный состав доходил до 31. 
Это будет мой второй выпуск. Самое трудное - начало. Когда малыши 
только приходят в сад. С маленькими физически устаешь сильно. По-
том становится легче, интереснее. Чем старше дети, тем богаче набор 
инструментов, которые педагог может использовать в своей работе 
для всестороннего развития ребятишек. К примеру, дети увлечённо 
работают с пластилином и солёным тестом. Сам процесс лепки явля-
ется продуктивной деятельностью, развивает фантазию, творческое 
мышление, даёт возможность ребёнку что-то создать, сотворить. И 
вот эти чувства - «Я смог», «У меня получилось» - способствуют фор-
мированию у детей уверенности в себе, - поясняет воспитатель. - От 
обычной нейролепка отличается тем, что она проходит с элементами 
нейрогимнастики. Её основной принцип - выполнение разных дей-
ствий двумя руками сразу. Это способствует развитию межполушар-
ных связей головного мозга. Они отвечают за координацию движений, 
эмоциональную устойчивость к негативным факторам, успешное 
усвоение и анализ информации. Лепка в сочетании с нейрогимнасти-
кой способствует улучшению памяти, развитию речи, концентрации 
внимания, а также позволяет снять напряжение и усталость, успокаи-
вает нервную систему. 

Светлана Владимировна признаётся, что и сама очень любит ле-
пить из солёного теста, рисовать жидким солёным тестом, работать с 
бумагой, папье-маше, объёмной аппликацией. Свои увлечения она 
успешно использует в работе с детьми, дополняя новыми технология-
ми и методиками. На конкурсном испытании «Моя педагогическая 
находка» Светлана Владимировна познакомила членов экспертной 
комиссии с биоэнергопластикой. 

- Это инновационная технология. Соединение движений артикуля-
ционного аппарата с движениями кисти руки. Логопеды отмечают, 
что такие синхронные, ритмичные движения способствуют равномер-
ному распределению биологической энергии в организме. Причём, 
чем выше пластичность в движениях рук, тем энергия распределяется 
лучше. А регулярное выполнение таких упражнений благотворно вли-
яет на развитие речи и психических процессов дошкольников. 

Конкурс профмастерства - прекрасная возможность перенять опыт 
коллег и пополнить свою педагогическую копилку, уверена Светлана 
Владимировна Былкина. Новые методы, инновационные технологии в 
работе сегодня применяет практически каждый. В современных реа-
лиях педагогам просто необходимо постоянно учиться, совершенство-
ваться, повышать квалификацию. 

- Я благодарна тем коллегам, которые были со мной на протяже-
нии всего конкурса, поддерживали морально, давали значимые сове-
ты. Отдельное спасибо моим детям за то, что помогали мне и вселяли 
уверенность, - с улыбкой замечает С.В. Былкина. - Я не жалею о выбо-
ре профессии. В жизни бывает всякое, но любимая работа помогает 
пережить любые трудности. Я прихожу в сад и забываю обо всём. У 
меня прекрасные детки, отзывчивые родители. С ними и ради них хо-
чется работать, расти, открывать новые горизонты в профессии.         ■ 

 

     С прекрасным весенним праздником! 

Материалы 2 и 3 полосы подготовила Анна ИВАНОВА 
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Общество 

Социальная защита - это прежде 
всего помощь конкретному челове-
ку, оказавшемуся в трудной жиз-
ненной ситуации. Причём ситуация 
эта может быть вызвана не только 
материальными проблемами. 

 

Отдельное внимание в службе 
социальной поддержки населения 
всегда уделялось и уделяется людям 
с ограниченными возможностями 
здоровья. 

- Инвалидов у нас принято назы-
вать людьми с ограниченными воз-
можностями, но мы считаем, что это 
люди с особенностями по состоянию 
здоровья, а значит и объективно по-
вышенными жизненными потребно-
стями, - комментирует директор 
ЦСПН Александровского района На-
дежда Анатольевна Новосельцева. - 
Инвалидность требует от человека 
мобилизации всех его физических и 
психических сил. Очень часто само-
стоятельно справиться с такой 
нагрузкой человек попросту не мо-
жет. В таких случаях у него развива-
ется состояние психической дезадап-
тации (отказ приспособления к име-
ющимся жизненным условиям). И не 
так уж редко необходима квалифи-
цированная помощь психолога. Эф-
фективным направлением работы 
психолога часто оказываются нестан-
дартные способы решения проблем, 
что позволяет найти подход к каждо-
му обратившемуся человеку с учётом 
его мировоззрения, взглядов, инди-
видуальных особенностей. И, конеч-
но, задача всех уровней власти состо-
ит в том, чтобы помочь реализовать 
жизненные потребности людей с 
ограниченными особенностями здо-
ровья. Напомню, что в 2016 году 
вступила в силу статья 11 федераль-
ного закона №181 « О социальной 
защите инвалидов в РФ» в части про-
ведения мероприятий предусмотрен-
ных Индивидуальной программой 
реабилитации и абилитации инвали-
дов. В целях реализации мероприя-
тий социально-психологической реа-
билитации Департаментом социаль-
ной защиты населения Томской об-
ласти созданы условия для получе-
ния услуг психолога в дистанцион-
ной форме. Но наши жители попро-
сили организовать работу с психоло-
гом в очной форме. И нам удалось 
найти квалифицированного психоло-
га. Фрайтаг Татьяна Петровна согла-
силась на добровольных началах ве-
сти занятия и лекции с инвалидами. И 
уже достаточно давно - с 2017 года, 

мы проводим плановые мероприятия 
социально-психологической реабили-
тации. По желанию граждан в план 
включаем интересующие их темы. 
Лекции проходят очень интересно! 
Иногда - на одном дыхании, иногда - 
с бурным обсуждением темы. Форма-
ты работы психолог использует са-
мые различные, в том числе популяр-
ные тренинги, интеллектуальные за-
нятия. В перерыве обязательно дела-
ем физическую гимнастику и, конеч-
но, чаепитие. Вся работа построена на 
достижение главного результата - 
душевного спокойствия людей, и по-
ставленной цели - коррекции психо-
логического состояния человека. Ещё 
один реальный результат этой целе-
направленной работы - адаптировать 
граждан к изменившимся условиям 
жизни, чтобы они приобрели уверен-
ность в себе и были полноценными 
членами общества наравне со здоро-
выми людьми. 

Ещё одна удачная практика, реали-
зуемая нашим ЦСПН - это Школа ухо-
да за пожилыми гражданами. Лекции 
проводит опытнейший медработник 
ОГАУЗ «АРБ» Напрюшкина Светлана 
Фёдоровна. Темы также подобраны 

по желанию граждан. На данных ме-
роприятиях участники делятся своим 
личным опытом, советами, им вруча-
ются тематические памятки. 

Среди постоянных участников 
всех наших мероприятий Литош О.В., 
Комарова И.Ф., Кровякова З.Н., Мо-
нахова Г. Е., Большанина Т.И., Мату-
зина З.Г., Сальникова Н.И., Ковален-
ко И.В., Костарева Л.Л., Ящуковская 
Л.А., Казакова Н.В. 

Обращаю внимание, что меропри-
ятия проходят один раз в месяц в 
центральной библиотеке, где к тому 
же сотрудники проводят для наших 
участников разнообразные развлека-
тельные программы. Знаю точно, что 
нашим женщинам такого рода меро-
приятия очень нравятся. И, быть мо-
жет, самое главное для них - это вы-
ход из дома и общение с друг другом. 

Круг участников данных меро-
приятий не ограничен! Мы с удо-
вольствием приглашаем всех желаю-
щих присоединиться к нам! За допол-
нительной информацией можно обра-
щаться в ОГКУ «ЦСПН Алексан-
дровского района» по тел. 4-41-09 к 
специалисту ЦСПН Александровско-
го района, курирующему данное 
направление О.В. Логиновой. 

 

Подготовила Ирина ПАРФЁНОВА 
Фото: архив ЦСПН 

Практики социальной важности 

В преддверии Дня защитника Отечества, участники школы ухода и по-
лучатели социально-психологической услуги провели акцию «Мы вместе». С 
материнской любовью подготовили письма со словами поддержки и веры в 
скорейшую Победу и поздравление с Днём защитника Отечества. Каждое 
письмо с поздравлением вложили в носки, посылки передали в пункт сбора 
гуманитарной помощи Александровского района. Посылки доставят и вру-
чат нашим землякам - участникам специальной военной операции. Жители 
нашего района стараются внести свой добрый вклад в Победу. 
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Коллектив МАОУ СОШ №2 выражает искреннее собо-
лезнование сыну Артуру, родным и близким по поводу 
преждевременной смерти любимой мамы 
 

КИРОНОВОЙ Алёны Вячеславовны.  
 

Светлая память об этом замечательном человеке навсе-
гда останется в наших сердцах. 

Приглашаем на службу в полицию! 
 

Отделение полиции «Александровское» приглашает 
на службу в органы внутренних дел граждан Российской 
Федерации на должности оперуполномоченного уголов-
ного розыска, участковых уполномоченных полиции, 
инспекторов ГИБДД, инспектора направления анализа, 
планирования и учёта, помощников оперативного дежур-
ного, водителя дежурной части, вольнонаёмного водителя.  

Требования, предъявляемые к кандидатам: возраст от 
18 до 40 лет, среднее полное, среднее профессиональное 
или высшее образование, способность по своим личным 
и деловым качествам, физической подготовке и состоя-
нию здоровья выполнять служебные обязанности сотруд-
ника органов внутренних дел. 

 

Гарантирована достойная заработная плата, льготное ис-
числение выслуги лет, полный социальный пакет. 

По вопросам поступления на службу обращаться в ОП 
«Александровское» по адресу: с. Александровское, ул. Лебе-
дева, 2, либо в МО МВД России «Стрежевской» по адресу:  
г. Стрежевой, 4 мкр., д. 441. 

 

Телефон для справок: 8 (38 255) 2-42-31.                             ■ 

Закупаем шкуры соболя, 
лисы, енота, белки. 

 

Т. 8-913-482-58-32, 8-913-748-17-17. 

Спасибо за «снежную» работу! 
 

Муниципальное казённое учреждение «Отдел 
культуры, спорта и молодёжной политики Админи-
страции Александровского района» и Муниципаль-
ное бюджетное учреждение «Физкультурно-спор-
тивный комплекс» Александровского района выра-
жают благодарность директору ООО «Агат» Гель-
верту Анатолию Константиновичу за оказание без-
возмездной помощи в расчистке снега на спортив-
ных объектах МБУ «ФСК». 

Благодарим за внимательное и оперативное ре-
шение проблем, отзывчивость и понимание. Ваша 
активная помощь позволяет нам создавать условия 
для развития спортивного потенциала, обеспечивая 
активный и здоровый досуг александровцев. 

Желаем Вам успехов и процветания в Вашей 
деятельности!                                                                ■ 

Уважаемые избиратели! 
 

   В соответствии с пунктом 3.7 Поряд-
ка дистанционного электронного голо-
сования (ДЭГ) на выборах Президента 
Российской Федерации, утверждённого 

постановлением ЦИК России от 20 декабря 2023 года 
№143/1099-8, при проведении ДЭГ избирателю должна 
быть предоставлена возможность принять участие в ДЭГ 
в помещении для голосования избирательного участка 
или ином помещении, оборудованном для ДЭГ. 

 

Согласно пункту 16 статьи 20 Федерального закона от 12 
июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избира-
тельных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», в целях реализации избирательных 
прав граждан по участию в ДЭГ, Администрацией Алексан-
дровского района Томской области выделено помещение, 
расположенное по адресу: село Александровское, улица Ле-
нина, 8 (кабинет №12 в административном здании Админи-
страции Александровского района Томской области). Данное 
помещение оснащено компьютером с выходом в Интернет. 

Для реализации избирательных прав граждан по участию 
в дистанционном электронном голосовании из числа со-
трудников Администрации района определены специали-
сты, которые будут оказывать консультационную помощь 
избирателям. 

 

График работы указанного помещения: 
с 8.00 до 20.00 часов 15, 16 и 17 марта 2024 года. 

Повестка 17-ой, очередной сессии 
Совета Александровского сельского поселения пятого созыва 

12 марта 2024 года 
 

15.15              Зал заседаний Совета поселения 
 

1. О внесении изменений в решение Совета Александровского 
сельского поселения от 26 октября 2016 года № 300 «Об уста-
новлении земельного налога и об утверждении Положения о 
земельном налоге на территории муниципального образования 
«Александровское сельское поселение». 
2. О признании утратившими силу отдельных решений Совета 
Александровского сельского поселения. 
3. О награждении Благодарностью Совета Александровского 
сельского поселения. 
4. Разное. 
 

Д.В. Пьянков, председатель Совета Александровского сельского поселения 

ПРОДАМ 
 

►3-комнатную квартиру в кирпичном доме (по 
адресу ул. Юргина, д. 45). Т. 8-913-846-64-14. 

Магазин «ВИЗИТ» 
ул. Нефтяников, 9. 

тел. 8-913-105-19-01. 
 

Работаем без выходных  
и праздников!!! 

 

Скидка 20% на все товары, 
кроме искусственных цветов  

и семян! 
 

Акция до 15 мая!!! 
 

8 марта работаем до 17.00. 

Семьи Туркиной З.Ф., Панова С.Ф., Панова Н.Ф., Ва-
кулюк Е.Ф. выражают глубокие соболезнования род-
ным и близким в связи со смертью 
 

ДОЛИНОВСКОЙ Людмилы Васильевны. 
 

Царствие ей небесное. 
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